PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADOS
FUNDAGAO DE ESPORTES DE DOURADOS - FUNED

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADOS
FUNDACAO DE ESPORTES DE DOURADOS - FUNED

2° MEXA-SE POR ELAS — OUTUBRO ROSA 2026
Corrida 5 km « Caminhada/Corrida 3 km ¢ Corrida Kids
Exclusivo para Mulheres e Meninas

REGULAMENTO OFICIAL

CAPITULO | - DO OBJETIVO

Artigo 1°. O 2° MEXA-SE POR ELAS — OUTUBRO ROSA 2026 tem como principal objetivo
promover a conscientizagao sobre a importancia da prevengao ao cancer de mama, por meio
da pratica esportiva e do incentivo a atividade fisica, a saude, ao bem-estar e a qualidade de
vida das mulheres.

O evento integra as acgbes alusivas ao Outubro Rosa e sera realizado pela Prefeitura Municipal
de Dourados, por meio da Fundacao de Esportes de Dourados — FUNED.
CAPITULO Il - DO EVENTO E DAS MODALIDADES

Artigo 2°. O 2° MEXA-SE POR ELAS — OUTUBRO ROSA 2026 sera realizado na cidade de
Dourados/MS, no dia 24 de outubro de 2026, com largada prevista para as 16h.

§ 1°. O local de largada, chegada e os percursos oficiais serdo divulgados previamente pela
organizagao por meio dos canais oficiais.

§ 2°. O horario de largada podera sofrer alteragbes em razdo de questdes técnicas, climaticas,
de seguranca, forga maior ou por determinacao dos érgdos competentes.

Artigo 3°. O evento sera composto pelas seguintes modalidades:
| — Corrida 5 km — Competitiva;

Il — Caminhada/Corrida 3 km — Participativa;

Il — Corrida Kids — Participativa.

§ 1° A Corrida 5 km sera a unica modalidade de carater competitivo, contando com
cronometragem, classificagdo e premiacao.

§ 2°. A Caminhada/Corrida 3 km tera carater exclusivamente participativo. A participante podera
realizar o percurso caminhando ou correndo, sem classificagdo por tempo ou ordem de
chegada e sem premiacao por colocagéo.

§ 3° A Corrida Kids tera carater exclusivamente participativo, sem classificacdo por tempo,
disputa por colocagao ou premiacdo competitiva.

CAPITULO Ill - DOS PERCURSOS

Artigo 4°. Os percursos serao definidos pela organizacao e divulgados previamente nos canais
oficiais.

§ 1°. A Corrida Competitiva tera percurso de aproximadamente 5 km.
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§ 2°. A Caminhada/Corrida Participativa tera percurso de aproximadamente 3 km.

§ 3°. A Corrida Kids tera percurso adequado a idade das participantes, podendo a organizagao
estabelecer distancias e/ou baterias diferenciadas por faixa etaria.

Artigo 5°. Mapas, orientagbes de logistica, locais de largada e chegada e demais instrucdes
serao disponibilizados previamente pela organizagao.

Artigo 6°. A organizacao podera instalar monitores, fiscais, sinalizagdo, pontos de hidratagado e
demais estruturas necessarias para garantir a orientagao e seguranga das participantes.

CAPITULO IV — DO TEMPO-LIMITE

Artigo 7°. Fica estabelecido o prazo maximo de 1 hora e 30 minutos (1h30), contado a partir da
largada oficial, para conclusao dos percursos de 5 km e 3 km.

§ 1°. Encerrado o prazo de 1h30, a organizagdo podera considerar oficialmente encerrada a
prova e iniciar a desmobilizagdo da estrutura do percurso, incluindo pontos de hidratagao,
sinalizacao, controle de transito e demais servigos destinados exclusivamente ao evento.

§ 2° A participante que permanecer no percurso apés o tempo-limite devera seguir as
orientacdes da organizagao e dos 6rgaos responsaveis pela seguranca.

§ 3° O estabelecimento do tempo-limite tem como objetivo garantir a seguranca das
participantes e possibilitar a adequada organizagao e liberacdo das vias utilizadas durante o
evento.

CAPITULO V — DA CORRIDA 5 KM — COMPETITIVA

Artigo 8°. A Corrida de 5 km sera realizada em carater competitivo e contara com sistema oficial
de cronometragem.

Artigo 9°. A Corrida 5 km sera disputada exclusivamente no feminino e contemplara:
| — Classificagao Geral Feminina;
Il — Classificacao por Faixa Etaria;
Il — Categoria PCD Feminina.
Artigo 10°. As categorias por faixa etaria serdo:
* 14 a 19 anos;
« 20 a 29 anos;
« 30 a 39 anos;
*« 40 a 49 anos;
* 50 a 59 anos;
* 60 anos ou mais.

Artigo 11°. Para fins de enquadramento nas categorias por faixa etaria, serd considerada a
idade da atleta conforme critério adotado pelo sistema oficial de inscricdo e cronometragem do
evento., considerando a data até 31 de dezembro.

Artigo 12°. Somente as atletas regularmente inscritas na Corrida 5 km poderdo participar da
classificacdo competitiva e concorrer a premiagéao.
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CAPITULO VI - DA CATEGORIA PCD

Artigo 13°. A Corrida 5 km contara com Categoria PCD Feminina — Pessoa com Deficiéncia,
destinada as atletas com deficiéncia regularmente inscritas.

Artigo 14°. A atleta devera selecionar a Categoria PCD no momento da inscrigao.

Artigo 15°. A organizagdo podera solicitar documentagdo comprobatéria para validagdo da
inscricdo na Categoria PCD.

Paragrafo unico. Caso a documentagao solicitada ndo seja apresentada ou nao seja validada, a
participante podera ser enquadrada na categoria correspondente a sua faixa etaria, desde que
atendidos os demais requisitos previstos neste Regulamento.

Artigo 16°. A Categoria PCD tera classificagao e premiagao proprias.
Paragrafo unico. A premiagdo da Categoria PCD nao sera cumulativa com a premiagado da
classificacdo Geral Feminina ou das categorias por faixa etaria.

CAPITULO VII - DA CAMINHADA/CORRIDA 3 KM - PARTICIPATIVA

Artigo 17°. A Caminhada/Corrida de 3 km sera realizada exclusivamente em carater
participativo.

§ 1°. A participante podera realizar o percurso caminhando ou correndo, respeitando sua
condicao fisica e seus proprios limites.

§ 2°. Nao havera classificagcao por tempo, ordem de chegada ou faixa etaria.

§ 3°. Nao havera premiagao por colocacgao.

§ 4°. Nao havera chip para fins de classificagdo competitiva.

§ 5°. Todas as participantes regularmente inscritas que concluirem o percurso, observadas as
disposi¢des deste Regulamento, receberdo medalha de participagao.

CAPITULO VIIl - DA CORRIDA KIDS - PARTICIPATIVA

Artigo 18°. A Corrida Kids sera destinada exclusivamente a meninas de 4 a 13 anos, em carater
participativo.

§ 1°. A participag&o devera ser autorizada pelo pai, m&e ou responsavel legal.
§ 2°. Nao havera classificagcao por tempo ou ordem de chegada.
§ 3°. Nao havera premiagéo por colocagao.

§ 4° Todas as participantes regularmente inscritas que realizarem a atividade receberao
medalha de participacéao.

§ 5°. A organizacao podera estabelecer distancias, horarios e baterias diferenciadas de acordo
com as idades das participantes, visando prioritariamente a seguranga das criangas.

CAPITULO IX - DA ESTRUTURA GERAL

Artigo 19°. Seréo disponibilizados pontos de hidratagdo ao longo dos percursos, conforme
planejamento técnico da organizagao.
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Artigo 20°. A organizagao disponibilizara estrutura de apoio compativel com a realizagdo do
evento, podendo contar com banheiros, hidratacéo, sinalizagdo, atendimento de emergéncia e
demais servicos necessarios.

CAPITULO X — DAS INSCRIGOES E DOS VALORES

Artigo 21°. As inscrigdes para o 2° MEXA-SE POR ELAS — OUTUBRO ROSA 2026 serao
realizadas por meio da plataforma Kmais, no endereco eletrénico:
https://www.kmaisclube.com.br/. As datas de abertura e encerramento das inscricbes e dos
respectivos lotes serao divulgadas previamente pelos canais oficiais da organizagao.

Artigo 22°. No ato da inscricdo, a participante devera selecionar corretamente uma das
seguintes modalidades ou categorias:

| — Corrida 5 km — Competitiva;

Il — Corrida 5 km — Categoria 60 anos ou mais;
Il — Corrida 5 km — Categoria PCD Feminina;
IV — Caminhada/Corrida 3 km — Participativa;
V — Corrida Kids — Participativa.

Artigo 23°. Os valores das inscri¢cdes referentes ao 1° lote serao:

MODALIDADE/CATEGORIA VALOR
Corrida 5 km — Competitiva R$ 50,00
Corrida 5 km — 60 anos ou mais R$ 40,00
Corrida 5 km — PCD Feminina R$ 40,00
Corrida 5 km — Doadoras de sangue R$ 40,00
Caminhada/Corrida 3 km — Participativa R$ 40,00
Corrida 5km — Servidora Publica Municipal R$ 35,00
Corrida Kids — Participativa R$ 35,00

Artigo 24°. Os valores das inscrigbes referentes ao 2° lote serdo:

MODALIDADE/CATEGORIA VALOR
Corrida 5 km — Competitiva R$ 60,00
Corrida 5 km — 60 anos ou mais R$ 40,00
Corrida 5 km — PCD Feminina R$ 40,00
Corrida 5 km — Doadoras de R$ 40,00
sangue
Caminhada/Corrida 3 km — R$ 40,00
Participativa
Corrida 5km — Servidora Publica R$ 35,00
Municipal
Corrida Kids — Participativa R$ 35,00

Artigo 25°. Os valores previstos no artigo anterior correspondem exclusivamente ao 2° lote.
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§ 1°. Além do pagamento do valor correspondente a inscricdo, todas as participantes deverao
realizar a doacgao de 1 (um) pacote de absorvente OU 1 (um) pacote de lengo umedecido.

§ 2°. A doacéo integra a acao social do 2° Mexa-se por Elas — Outubro Rosa 2026 e devera ser
entregue obrigatoriamente no momento da retirada do kit.

§ 3° As doacgdes arrecadadas serdo destinadas a instituicbes sem fins lucrativos, conforme
definicdo da organizacgao.

§ 4°. A ndo entrega do item de doagdo no momento da retirada do kit impedira a conclusao da
retirada até a regularizacdo da pendéncia.

Artigo 26°. Os valores previstos no artigo anterior correspondem exclusivamente ao 1° lote.

Paragrafo unico. Os periodos e valores dos lotes subsequentes, caso sejam disponibilizados,
serao divulgados previamente pela organizagao.

Artigo 27°. A inscricdo somente sera considerada efetivada apds a confirmacdo do
procedimento de inscri¢gdo e do respectivo pagamento pela plataforma Kmais.

Artigo 28° Eventuais taxas de servico cobradas pela plataforma de inscricdo, quando
aplicaveis, serao informadas a participante antes da conclusdo do pagamento.

Artigo 29°. A participante sera responsavel pela veracidade e correcdo dos dados informados
no momento da inscrigao.

Artigo 30°. Para participar da Corrida 5 km — Competitiva, a atleta devera possuir idade minima
de 14 (quatorze) anos.

Artigo 31°. A Corrida Kids sera destinada as meninas com idade entre 4 e 13 anos, mediante
autorizacao do pai, mae ou responsavel legal.

Artigo 32°. Ao concluir a inscricdo, a participante declara que leu, compreendeu e concorda
integralmente com as disposi¢des deste Regulamento.

Paragrafo unico. No caso de participante menor de idade, a inscricdo e autorizagcdo serédo de
responsabilidade do pai, m&e ou responsavel legal.

Artigo 33°. A inscrigdo é pessoal e intransferivel, sendo proibida a cess&o ou transferéncia do
numero de peito e/ou chip para outra pessoa sem autorizagdo expressa da organizagao.

Paragrafo unico. Na Corrida 5 km — Competitiva, a utilizacdo do numero de peito ou chip por
pessoa diferente daquela regularmente inscrita podera resultar em desclassificagcao.

Artigo 34°. A organizacao podera suspender, prorrogar, antecipar o encerramento ou limitar as
inscricdes em razao da capacidade técnica e operacional, seguranca ou demais necessidades
relacionadas a realizacido do evento.

CAPITULO XI - DA ENTREGA DOS KITS

Artigo 35°. A entrega dos kits sera realizada no dia 23 de outubro de 2026, das 16h as 20h, no
Complexo Esportivo Jorge Antdnio Salomao — Jorjao, em Dourados/MS.

Artigo 36°. Para a retirada do kit, a participante devera apresentar, quando aplicavel, os
documentos e/ou comprovantes exigidos pela organizagdo, de acordo com a categoria de
inscricdo, sendo:
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| — Servidora Publica: apresentacao de holerite ou documento equivalente que comprove o
vinculofuncional;

Il — Doadora de Sangue: apresentacao de comprovante de doacgéo realizada nos ultimos 3
(trés) meses;
Il — Pessoa com Deficiéncia — PCD: apresentagao de laudo médico comprobatério.

Paragrafo unico. No ato da retirada do kit, todas as participantes deverao realizar a entrega de 1
(um) pacote de absorvente OU 1 (um) pacote de lengco umedecido, conforme estabelecido pela
organizagao do evento.

Artigo 37°. No momento da retirada do kit, a participante devera conferir seus dados e os itens
recebidos.

Artigo 38°. O kit da Corrida 5 km — Competitiva, inclusive das categorias 60+ e PCD, podera ser
composto por:

e camiseta;
* numero de peito;
* chip de cronometragem;
* medalha pés-prova.
Artigo 39°. O kit da Caminhada/Corrida 3 km — Participativa podera ser composto por:
e camiseta;
* numero de identificacdo, quando adotado;
* medalha pds-prova.
Artigo 40°. O kit da Corrida Kids — Participativa podera ser composto por:
e camiseta;
* numero de identificacdo, quando adotado;
» medalha pds-prova.
Artigo 41°. A medalha sera entregue ap6és a participagdo e concluséo da respectiva modalidade,
observadas as regras deste Regulamento.
CAPITULO Xl - DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Artigo 42°. O sistema oficial de cronometragem sera utilizado exclusivamente na Corrida 5 km —
Competitiva, incluindo as categorias 60+ e PCD.

Artigo 43°. Para constar na classificagao oficial, a atleta devera:

| — estar regularmente inscrita;

Il — utilizar corretamente o numero de peito e o chip;

lll - realizar integralmente o percurso oficial;

IV — passar pelos pontos de controle eventualmente estabelecidos pela organizagao;
V — concluir a prova dentro do prazo maximo de 1h30;

VI — cumprir as demais regras previstas neste Regulamento.
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Artigo 44°. O uso correto do chip sera obrigatério durante todo o percurso para fins de
classificagdo e cronometragem.

Artigo 45°. O chip devera ser utilizado conforme as orientagdes fornecidas pela empresa
responsavel pela cronometragem.

Paragrafo unico. A utilizagao inadequada do chip podera ocasionar a ndo marcagao do tempo,
ficando a organizacdo e a empresa de cronometragem isentas de responsabilidade quando
comprovado seu uso incorreto.

Artigo 46°. A troca, cessdo ou utilizacdo do chip por pessoa diversa da participante
regularmente inscrita podera acarretar desclassificagao.

Artigo 47°. A Caminhada/Corrida 3 km e a Corrida Kids ndo terdo cronometragem para fins de
competicao ou classificagao.

CAPITULO XIIl - DAS INSTRUGOES E REGRAS DA PROVA

Artigo 48°. As participantes deverao comparecer ao local de largada com, no minimo, 1 (uma)
hora de antecedéncia, para organizacao e recebimento das instrugdes finais.

Artigo 49°. E responsabilidade da participante conhecer previamente o percurso correspondente
a modalidade na qual estiver inscrita.

Artigo 50°. As participantes deverao respeitar integralmente o percurso oficial e as orientagdes
fornecidas pela organizacéo, fiscais, monitores e érgaos responsaveis pela segurancga.

Artigo 51°. Na Corrida 5 km — Competitiva, a atleta que desviar do percurso, utilizar atalhos,
retornar antes do ponto determinado ou deixar de passar por ponto de controle obrigatério
podera ser desclassificada.

Artigo 52°. Na hipotese de desclassificacdo de atleta premiada, serd chamada a atleta
classificada na posi¢gao imediatamente subsequente, conforme resultado oficial.

Artigo 53°. Nao sera permitido qualquer ato que prejudique ou coloque em risco a segurancga
das demais participantes.

Artigo 54°. As participantes da Caminhada/Corrida 3 km deverao respeitar o carater participativo
da modalidade, priorizando saude, lazer, convivéncia e seguranga.

Artigo 55°. Na Corrida Kids, os pais ou responsaveis deverdo observar rigorosamente as
orientagbes da organizagdo quanto aos locais de concentracdo, largada, chegada e liberagdo
das criangas.

CAPITULO XIV — DA PREMIAGAO

Artigo 56°. A premiagao por classificagdo sera realizada exclusivamente na Corrida 5 km —
Competitiva.

| — CLASSIFICACAO GERAL FEMININA

Serao premiadas com troféu as 5 (cinco) primeiras colocadas:

MODALIDADE/CATEGORIA VALOR
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
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3° Lugar Troféu
4° Lugar Troféu
5° Lugar Troféu

Il — CLASSIFICACAO POR FAIXA ETARIA
* 14 a 19 anos;
« 20 a 29 anos;
« 30 a 39 anos;
* 40 a 49 anos;
* 50 a 59 anos;

* 60 anos ou mais.

Serao premiadas com troféu as 3 (trés) primeiras colocadas de cada faixa etaria.

MODALIDADE/CATEGORIA VALOR
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu

Il — CATEGORIA PCD FEMININA

Serao premiadas com troféu as 3 (trés) primeiras colocadas da Categoria PCD Feminina.

MODALIDADE/CATEGORIA VALOR
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu

Artigo 57°. As premiacdes da classificagcdo Geral Feminina, das categorias por faixa etaria e da

Categoria PCD nao serdo cumulativas.

Paragrafo unico. Caso uma atleta obtenha colocacao que |Ihe dé direito a mais de uma
premiacao, prevalecera uma Unica premiagao, sendo chamada a atleta subsequente na outra

classificacao, conforme os critérios definidos pela organizagao.

Artigo 58°. Todas as participantes regularmente inscritas que concluirem a respectiva
modalidade, observadas as regras deste Regulamento, receberdo 1 (uma) medalha de

participacao.

§ 1°. A Caminhada/Corrida 3 km e a Corrida Kids sdo modalidades exclusivamente
participativas e nao terao classificagdo ou premiagao por colocagao.

§ 2°. Nao serao entregues medalhas as participantes inscritas que n&o participarem do evento.

§ 3°. Sera entregue somente 1 (uma) medalha por participante.
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CAPITULO XV - DOS RESULTADOS
Artigo 59°. Os resultados oficiais serao referentes exclusivamente a Corrida 5 km — Competitiva.

Artigo 60°. Os resultados serao divulgados apds a conclusao e validagdo da cronometragem e
poderdao ser disponibilizados pela plataforma responsavel e/ou nos canais oficiais da
organizacgao.

CAPIiTULO XVI - DO DIREITO DE IMAGEM

Artigo 61°. Ao efetuar sua inscricao e participar do evento, a participante declara estar ciente de
que poderdo ser realizados registros fotograficos e audiovisuais durante o 2° MEXA-SE POR
ELAS — OUTUBRO ROSA 2026, para fins institucionais e de divulgagao do evento, observada a
legislacao aplicavel.

Paragrafo Unico. No caso das participantes da Corrida Kids e demais menores de idade, a
respectiva autorizagdo devera ser realizada pelo pai, mae ou responsavel legal.

CAPITULO XVII - DAS CONDIGOES DE PARTICIPAGAO E RESPONSABILIDADE

Artigo 62°. Ao realizar sua inscrigdo, a participante declara estar em condigbes fisicas
compativeis com a modalidade escolhida e ciente dos esforgos inerentes a pratica de atividade
fisica.

Artigo 63°. E responsabilidade de cada participante avaliar sua condigao fisica e respeitar seus
préprios limites.

Artigo 64°. A participante devera interromper sua participagdo caso apresente qualquer
condicdo que possa comprometer sua saude ou seguranga, devendo procurar imediatamente a
equipe de apoio.
Artigo 65°. Os pais ou responsaveis pelas participantes da Corrida Kids serdo responsaveis
pela avaliacdo das condi¢cdes da crianca para participacado e pelo cumprimento das orientacdes
da organizacgao.

CAPITULO XVIIl - DA SEGURANGA

Artigo 66°. A organizacdo adotara medidas de seguranca e sinalizagdo compativeis com a
realizacdo do evento, podendo contar com o apoio dos 6rgaos publicos, parceiros e
colaboradores envolvidos.

Artigo 67°. As participantes deverao respeitar integralmente as orientagdes fornecidas pela
organizagao e pelos 6rgéos responsaveis pela seguranca.

Artigo 68°. A organizagdo podera alterar percursos, horarios, locais de largada e chegada ou
adotar outras providéncias necessarias em razdo de condigdes climaticas, questdes de
seguranca, determinagdes das autoridades competentes ou situagdes de forga maior.

CAPITULO XIX — DAS DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 69°. A participante é responsavel pela decisdo de participar do evento, devendo avaliar
suas condicoes fisicas e respeitar seus limites durante todo o percurso.

Artigo 70°. A inscricdo no 2° MEXA-SE POR ELAS - OUTUBRO ROSA 2026 implica
conhecimento e aceitacao integral deste Regulamento.
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Artigo 71°. Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados e decididos pela Comissao
Organizadora.

Artigo 72°. A organizagdo podera realizar ajustes técnicos neste Regulamento quando

necessarios para garantir a seguranga, organizagado e adequada realizagcado do evento, dando
publicidade as alteracdes pelos canais oficiais.

Artigo 73°. Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicagdo.

Dourados/MS, 27 de agosto 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADOS
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